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このファイル（日本語版）について Notes for Japanese version 

Fab5Flower モチーフは、Kela Ahnhem さんがデザインしたモチーフです。 

以下のサイトからダウンロード可能です。 

https://www.ravelry.com/patterns/library/the-fab5flower 

デザイナーの instagram アカウント 

SistersInStitch  https://www.instagram.com/SistersInStitch/ 
crochetingkay https://www.instagram.com/crochetingkay/ 

このファイル（日本語版の編み方）は、デザイナーさんの許可を得て、オリジナルの英語のパタ
ーン（編み方の説明）をもとに製作しています。 

文字と写真を中心とした英語のパターンは、編み図を見ながら編むことに慣れている日本人にと
っては馴染みのうすいものなので、日本語版では編み図をつけました。 

英語のパターンでは、３色の糸を使った編み方と１色のみで（糸を替えないで）編む編み方が、
別々に記載されていました。日本語版では３色の編み方のなかで、追記するかたちをとりました。 

英語版のファイルには、モチーフ編みを利用した小物の作り方も掲載されています（日本語版に
はありません）。写真をみるだけでも楽しいので、興味のある方は、上記の Ravelry サイトから英
語版をダウンロードしてください。 

 
  



The Fab5Flower Japanese (V1 8/26/2019) 

https://www.ravelry.com/patterns/library/the-fab5flower 
Copyright © 2018 Kela Ahnhem All Rights Reserved. 

Translated by Masako Kawahara 

 

準備するもの 

• 糸 ３色  
• 糸に合ったサイズのかぎ針 
• とじ針とはさみ   

使っている編み方と記号： 
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ピコット 

鎖３目を編み、編みはじめの目の根元に引き抜きます。 

 

パプコーン編み 

パプコーン編みを編む目に、長編み５目を編みます。かぎ針をはずし、最初の長編みにか
ぎ針を入れて、引き抜きます。 

編みはじめのパプコーン編みでは、最初の長編みの部分が鎖３目になります。鎖３目を編
み、パプコーン編みを編む目に、長編み４目を編みます。かぎ針をはずし、鎖編みの最後
の目にかぎ針を入れて、引き抜きます。 

 

表引き上げ編み（長編み） 

前段の編み目に、表側から針を入れ、目を引き上げて編んでいきます。 

 

裏引き上げ編み（細編み） 

前段の編み目に、裏側から針を入れ、目を引き上げて編んでいきます。 

 

スタンディング長編み（立ち上がりの長編み） 

次の段に移行するときの立ち上がりを、鎖編みを使わずに編む手法。「スタンディング長編
み」や「standing double crochet」で検索すると関連サイトがヒットします。 

 

１段ごとの糸のしまつ（目立たない糸しまつ）： 

以下のサイト（英語）が参考になります。Moogly サイトの動画チュートリアル： 
https://www.mooglyblog.com/crochet-video-tutorial-seamless-finishing-when-wor
king-in-the-round/ 
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このパターンについての追加情報 

このパターンは、１段ごとに色を替えています。できるだけきれいな仕上がりになるように、各段で
は〈目立たない糸しまつ〉をしています（前ページのリンク参照）。１色だけで編んでもステキなの
で、編み方の説明では「糸を替えないとき」の手順も載せています。 

５段目（最後の段）では、１段目で編んだパプコーン編みの真ん中の長編みに表引き上げ編みの長編
みを編みます。少しわかりにくいので、写真を載せておきます。参考にしてください。 

写真中央のとじ針の示す目に引き上げ編みを編みます。 

 

モチーフの編みはじめでは、鎖４目の輪を作りました。糸を輪にして（マジックリングに）編んでも
よいでしょう。お花のモチーフを使って小物を作るときは、お花の中央にゆとりのある鎖４目の輪の
方が加工しやすい場合もあります。 

編み方を説明した動画（英語） https://youtu.be/E0IFsSfrkKI 

 

このパターン（編み方）は、個人利用でのみお使いいただけます。 

このパターンの販売、再配布、編集を禁止します。 

みなさんのお作りになっているものを見たいので、 
SNSに投稿する際は、ぜひ私のことをタグ付けしてください。 

#crochetingkay #fab5flower #thefab5flower 

どうぞ楽しんでお作りください 

♥ 
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編み方 

1段目（色A） 

①	 鎖４目を編み、最初の目に引き抜いて わ を作ります。 
②	 わ に長編み５目のパプコーン編みを編み、続いて鎖２目を編みます（最初のパプコーン編みは、
鎖編み３目と長編み４目で作っています）。これを 5回繰り返します。 

最後の鎖２目を編んだら、糸を切り、目立たない糸しまつをします。（糸を替えないとき：最初のパプ
コーン編みに引き抜きます。） 

 
（パプコーン編み 5目、鎖 10 目） 

２段目（色B） 

前段の鎖２目の間から編みはじめます。 

①	 鎖２目の間に、引き抜き編み、鎖１目、長編み５目、鎖１目、引き抜き編みを編みます。これを 5
回繰り返します。 

最後の引き抜き編みのあとは、糸を切り、目立たない糸しまつをします。（糸を替えないとき：最初の
引き抜き編みに引き抜きます。） 

 
（長編み 25 目、引き抜き編み 10 目、鎖１目 10 回、花びら５枚） 
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３段目（色C） 

この段では、１段目で編んだパプコーン編みと、２段目の長編みに編んでいきます。 

①	 １段目で編んだパプコーン編みに、〈スタンディング（立ち上がりの）長編み〉の手法で、表引き
上げ編みの長編みを編みます。鎖１目を編み、２段目の長編み５目に、裏引き上げ編みの細編みを
編みます。鎖１目を編みます。これを５回繰り返して、最初の表引き上げ編みの長編みに引き抜き
ます。 

 
（裏引き上げ編みの細編み25目、鎖編み10目、表引き上げ編みの長編み5目） 

糸替えをしないときは、下の編み図のように、編みはじめの位置を変更します。鎖１目で立ち上げて
から、２段目の長編み５目に、裏引き上げ編みの細編みを編み、鎖１目、（１段目のパプコーン編みに）
表引き上げ編みの長編み、鎖１目を編みます。これを５回繰り返して（立ち上がりの鎖１目は繰り返
しません）、最初の裏引き上げ編みの細編みに引き抜きます。 
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４段目（色C） 

この段では、３段目で編んだ裏引き上げ編みの細編みに編んでいきます。 

①	 前段の鎖１目の間に引き抜き編みをします。 
②	 ３段目で編んだ裏引き上げの細編みに、順に、細編み、中長編みを編みます。３番目の裏引き上げ
編みの細編みには、長編み３目、鎖１目、長編み３目を編みます。残りの目に、中長編み、細編み
を編みます。５回繰り返し、最初の細編みに引き抜きます。  

 
（長編み30目、中長編み10目、細編み10目、鎖編み5目） 

糸替えをしないときは、下の編み図のように、鎖１目で立ち上げてから、３段目で編んだ裏引き上げ
の細編みの最初の目に細編み、次の目に中長編みを編みます。あとは、②と同様に編みます。 

 

  



The Fab5Flower Japanese (V1 8/26/2019) 

https://www.ravelry.com/patterns/library/the-fab5flower 
Copyright © 2018 Kela Ahnhem All Rights Reserved. 

Translated by Masako Kawahara 

５段目（色A） 

①	 前段の（花びらの右側の）中長編みに引き抜き編みを編みます。続く長編み３目に、細編み、中長
編み２目×２回を編みます。花びら中央の鎖１目の間には、中長編み、ピコット、中長編みを編み
ます。続いて中長編み２目×２回、細編み、引き抜き編みを編みます。 

②	 鎖１目を編みます。１段目で編んだパプコーン編みの中央の長編み（３番目の長編み）に表引き上
げ編みの長編みを編みます。鎖１目を編みます。 

①②を花びら５枚分、繰り返します。最後の引き抜き編みのあと糸を切り、目立たない糸しまつをし
ます。  

 
（中長編み50目、ピコット５、細編み10目、引き抜き編み10目、鎖編み10目、表引き上げ編みの長

編み5目） 
 


